Adrenalinski Skok

— HORMONSKA MESAVINA —

ADRENALINSKI
SKOK

5mi

Nanosenje
ﬁ \ SASTAV: e.u. timijan vulgaris, e.u. ruzmarin, e.u. cimet list,

NADBUBREZNE
ZLEZDE

PREPORUKA: Mesavinu mozete
nakapati na nakit-difuzer (lancic ili KONSULTACIJE:
narukvica) i udisati tokom dana. tel. +381 69 3701996

\_________/

WWW. aromateadmps. Is Ovaj proizvod nije lek, stoga nije namenjen dijagnozi ili leCenju bilo kakve bolesti.

NadbubrezZne Zlezde proizvode nekoliko hormona, ukljucujudi kortizol koji
se oslobada kako bi pomogao telu u upravljanju stresom. Ovaj odgovor na
stres moZe dovesti do izbacivanja kortizola iz ravnoteze, ili oslobadajudi
previSe (Cesto se naziva hiper adrenalno stanje) ili premalo (Cesto se
naziva hipo adrenalno stanje).

Kada smo suoceni sa stalnim stresom, nadbubrezne Zlezde proizvode
previSe kortizola, Sto dovodi do povecane telesne mase oko struka, oS
san, umor, poviseni Secer u krvi, menstrualne nepravilnosti, povecanu Zed,
visoki krvni pritisak i Ceste infekcije,depresiju i teskobu.

NadbubreZna Zlezda je mesto nase odluke..ostani ili beZi..povuci se ili biti
hrabar i suoditi se.

KADA KORISTITI:

Kod smanjene Zivotne energije, kod teskobe ili stresa. Primeniti 2 -3 puta
dnevno ili po potrebi tokom stresnih ili teskobnih trenutaka.

e.u. bergamot, frakcija kokosovog ulja.

DIZAJNIRAN ZA LOKALNU | AROMATICNU UPOTREBU:

* Lokalna upotreba - 1-2 kapi na nadbubrezne Zlezde (u
donjem delu leda, iznad 12. rebra sa svake strane)
tokom dana.

* Aromati¢na upotreba - drzite bocicu pod nosom i
izvedite 3-4 udisaja-izdisaja, prvo na levu nozdrvu, a
zatim desnu nozdrvu.

mail: infoaromatea@gmail.com
sa klinickim aromaterapeutom Lejla Ljubenkovic
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