Pankreas

— HORMONSKA MESAVINA —

PREDNOSTI: Podrzava optimalno varenje i ravnoteZzu Selera u krvi, te
pomaze u podrsci no¢nog budenja povezanog sa Secerom u krvi.

INDIKACIJE: SmeSten duboko u stomaku, izmedu zeluca i kicme, pankreas
obavlja vazne probavne i hormonalne funkcije. Izlu€uje probavne enzime
koji pomazu u razgradnji i probavi proteina, masti i ugljenih hidrata u
tankom crevu, kao i hormone - insulin i glukagon koji zajedno reguliSu
odgovarajuci nivo Secera (glukoze) u krvi koja predstavlja energiju za nase
telo.

Zbog Siroke potrosnje rafinisanih ugljenih hidrata i nedostatka enzima
bogate sirove hrane, preopterecenje pankreasa je sve vece. Stres i
konzumacija viska Secera ili ugljeno hidrata mogu prisiliti pankreas da
neprestano oslobada insulin, Sto dovodi do:

* Umora ili padova energije tokom dana,

* Gojaznosti,

. Zudnje za Sec¢erom i kofeinom,

* Probavne smetnje zbog niskog probavnog enzima,
* NeravnoteZa hormona,

* Mentalne blokade.

SASTAV: e.u. korijander, e.u. lavanda prava, e.u. geranijum,
e.u. nana japanska, e.u. kardamon, frakcija kokosovog ulja.

DIZAJNIRAN ZA LOKALNU | AROMATICNU UPOTREBU:

e Lokalna upotreba - nanesite 2-3 kapi na pankreas (leva
strana tela, dve tre¢ine od pupka prema rebrima).
Ukoliko Zelite uspostaviti ravnotezu Secera u krvi ili
poboljSati varenje, nanesite meSavinu svaki put pre
obroka. Kako biste pomogli no¢nom budenju
povezanom sa Secerom u krvi, stavite nekoliko kapi na
vatu postavljenu ispod jastuka.

Nanosenje
|

e Aromaticna upotreba - drZite bocicu pod nosom i izvedite
3-4 udisaja-izdisaja, prvo na levu nozdrvu, a zatim desnu
nozdrvu.

PREPORUKA: Mesavinu mozete
nakapati na nakit-difuzer (lancic ili KONSULTACIJE:
narukvica) i udisati tokom dana. tel. +381 69 3701996

mail: infoaromatea@gmail.com

sa klinickim aromaterapeutom Lejla Ljubenkovic
WWW. aromateadmps. Is Ovaj proizvod nije lek, stoga nije namenjen dijagnozi ili leCenju bilo kakve bolesti.
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