Prirodni Ritmovi

— HORMONSKA MESAVINA —

MeSavina podrzava zdravu funkciju pinealne Zlezde, aktivirajudi zdrave
cirkadijalne ritmove i optimalno endokrino zdravlje. Pinealna Zlezda je mala
endokrina Zlezda koja se nalazi blizu srediSta mozga (u zoni treceg oka) i
ukljuc€ena je u nekoliko funkcija tela, ukljucujuci:

* proizvodnju i luenje hormona spavanja melatonina,pretvara zvu¢ne
talase u svetlosne,

* modulaciju cirkadijalnih ritmova (ciklusi spavanja i budenja) i
sezonskih funkcija,

* regulaciju endokrinih funkcija i hormonskih signala,

* veza izmedu uma i materije,

* posrednik izmedu svesti i realnosti.

Epifiza je proZeta vecnim idejama i pruza ¢oveku mogucnost da formuliSe
PRIRODNI sopstvene koncepcije.To je organ misljenja, putem koga u¢imo da znamo i
RITMOVI tako menjamo velne ideje u zemaljske koncepcije.

Ako aktivirate pinealnu Zlezdu da prirodno oslobada melatonin, on potiskuje
hormon stresa kortizol i sluzi kao poslednja vrata za balansirani odgovor na
stres i endokrino zdravlje.

Nanosenje

5mi

SASTAV: e.u. prava lavanda, e.u. niauli, e.u. mirta, e.u.
grejp, e.u. geranijum, frakcija kokosovog ulja.

DIZAJNIRAN ZA LOKALNU | AROMATICNU UPOTREBU:

* Lokalna upotreba - neposredno pred spavanje naneti
2-3 kapi na razlicite tacke na glavi:

 vrh uSiju na lobanji (obe strane),
 vrh lobanje na vrhu glave,
« zadnji deo glave (u sredini) pre spavanja

* Aromati¢na upotreba - drzite bocicu pod nosom i
izvedite 3-4 udisaja-izdisaja, prvo na levu nozdrvu, a
zatim desnu nozdrvu.

PREPORUKA: Mesavinu mozete
nakapati na nakit-difuzer (lancic ili
narukvica) i udisati tokom dana. KONSULTACIJE:

tel. +381 69 3701996

mail: infoaromatea@gmail.com

sa klinickim aromaterapeutom Lejla Ljubenkovi¢

Meditativno stanje - naneti kap
mesavine na tacku (obe strane glave)

gde se vrhovi usiju dodiruju sa
\ lobanjom. /

WWW. aromateadmps. Is Ovaj proizvod nije lek, stoga nije namenjen dijagnozi ili leCenju bilo kakve bolesti.






