PRESENTS

ENERGY ESSENTIAL BLEND



SET ZA REGULISANJE
SECERA U KRVI | IR!

Energetsko-aromaterapeutski tretman I
za regulaciju glukoze u krvi.

Telo dobija primarni izvor energije od Secera u krvi.
Ugljeni hidrati iz hrane se vare i apsorbuju kao glukoza,
potom se apsorbuju krvotokom i snabdevaju energijom
svaku nasu celiju.

Previsok ili prenizak nivo glukoze u krvi onemogucava
optimalnu funkciju naseg organizma, Cije su neke od
posledica:

- Insulinska Rezistencija

- Hiperglikemija

- Hipoglikemija

Misija ovog seta je da podrZi nasu unutrasnju stabilnost i
optimalno funkcionisanje tela koje se reflektuje u:

» zdravom nivou energije tokom celog dana
» dobrom raspolozZenju i odli¢noj koncentraciji
> jakoj otpornosti na stres

» hormonskoj ravnotezi

» optimalnoj funkciji organa.

*Ovaj set je takode namenjen kao vid podrske u procesu gubitka
telesne mase.



PRESENTS

Parasimpatikus

— HORMONSKA MESAVINA —

vaSe telou

organizam

migrene, u

Varenje, detoksikacija i imunoloSke funkcije ukljuuju se samo kada je

parasimpatickom stanju. Jednostavno receno, kada je stres

uklju€en, vasa sposobnost isceljena je iskljuena. Optimalno biste trebali
biti u parasimpatickom stanju 80% vremena, ali mnogi ljudi se bore da
ostanu u ovom stanju. To je zato Sto stres zadrzava parasimpaticki
odgovor i zaustavljaju se bitni telesni procesi isceljenja.

KADA KORISTITI:
Nasa kombinacija PARASIMPATIKUS je veza koja pomaze da se

dovede u ravnotezu i uklone neZeljene reakcije kao rezultat

stalne borbe sa svakodnevnicom, poput umora, depresije, teskobe,

pale i prekomerne telesne mase. Primeniti meSavinu 2-3

PARASIMATIKUS puta dnevno.

PREPORUKA: Mesavinu mozete
nakapati na nakit-difuzer (lancic ili
narukvica) i udisati tokom dana.

SASTAV: e.u. karanfili¢ list, e.u. limeta, frakcija kokosovog
ulja.

DIZAJNIRAN ZA LOKALNU | AROMATICNU UPOTREBU:

* Lokalna upotreba - naneti 1 kapi na vagusni nerv (iza
reznja uha na mastoidnoj kosti), kako biste ukljucili
parasimpaticko stanje - u kojem se dogadaju svi
procesi isceljenja (dva puta dnevno).

* Aromati¢na upotreba - drzite bocicu pod nosom i
izvedite 3-4 udisaja-izdisaja, prvo na levu nozdrvu, a
zatim desnu nozdrvu.

KONSULTACIJE:

tel. +381 69 3701996
mail: infoaromatea@gmail.com

\_________/

Www.aromatea dI'OpS IS

sa klinickim aromaterapeutom Lejla Ljubenkovic

Ovaj proizvod nije lek, stoga nije namenjen dijagnozi ili leéenju bilo kakve bolesti.



Hipotalamus

— HORMONSKA MESAVINA —

Endokrine Zlezde se razlikuju od drugih Zlezda ¢injenicom da njene
izlu€evine imaju takvu moc¢ i snagu da odrzavaju posebnu vrstu ravnoteze u
Citavom telu. Ukoliko su Zlezde lenje ili u bolesnom stanju uticace na nas
pogled na Zivot, posebno nase raspolozenje, ponasanje i sposobnost da se
borimo.

Hipotalamus je smeSten na bazi mozga, oko tre¢e mozdane komore i iznad
hipofizne peteljke preko koje ostvaruje vezu sa hipofizom. KontroliSe sve
hormonalne poruke, Salje i prima signale tela. Hipotalamus aktivira
kreativnost i budi intuiciju za gledanje kroz sr¢anu cakru. Jaca oseca;j
sigurnosti.

Kada je hipotalamus van ravnoteze, to moze negativno uticati na:

* Nadbubreznu funkciju,

HIPOTALAMUS * Funkcija stitnjace,

* Impuls gladi i Zedi,

* Sposobnost podnosenja stresa,

* Sve endokrine funkcije (ukljuCujudi polne organe).

Nanosenje

5ml

SASTAV: e.u. mandarina, e.u. paculi, e.u. tamjan, e.u. beli bor,
frakcija kokosovog ulja.

DIZAJNIRAN ZA LOKALNU | AROMATICNU UPOTREBU:

* Lokalna upotreba - naneti 1 kap na Celo tacno iznad treceg
oka (tacno iznad nosa izmedu obrva i linije kose). Nanositi
mesavinu viSe puta tokom dana kao pomoc kod problema
izazvanih hormonima i probavom.

e Aromati¢na upotreba - drzite bocicu pod nosom i izvedite
3-4 udisaja-izdisaja, prvo na levu nozdrvu, a zatim desnu
nozdrvu

W/ r »

PREPORUKA: Mesavinu mozete
nakapati na nakit-difuzer (lancic ili KONSULTACIJE:
narukvica) i udisati tokom dana. tel. +381 69 3701996

mail: infoaromatea@gmail.com
sa klinickim aromaterapeutom Lejla Ljubenkovic

\_________/

WWW. aromateadmps. Is Ovaj proizvod nije lek, stoga nije namenjen dijagnozi ili leCenju bilo kakve bolesti.




Adrenalinski Skok

— HORMONSKA MESAVINA —

NadbubrezZne Zlezde proizvode nekoliko hormona, ukljucujudi kortizol koji
se oslobada kako bi pomogao telu u upravljanju stresom. Ovaj odgovor na
stres moZe dovesti do izbacivanja kortizola iz ravnoteze, ili oslobadajuci
previSe (Cesto se naziva hiper adrenalno stanje) ili premalo (Cesto se
naziva hipo adrenalno stanje).

Kada smo suoceni sa stalnim stresom, nadbubrezZne Zlezde proizvode
previSe kortizola, Sto dovodi do povecane telesne mase oko struka, los
san, umor, poviseni Secer u krvi, menstrualne nepravilnosti, povecanu zed,
visoki krvni pritisak i Ceste infekcije,depresiju i teskobu.

NadbubreZna Zlezda je mesto nase odluke..ostani ili beZi..povuci se ili biti
hrabar i suociti se.

ADRENALINSKI KADA KORISTITI:
SROK Kod smanjene Zivotne energije, kod teskobe ili stresa. Primeniti 2 -3 puta
5mi dnevno ili po potrebi tokom stresnih ili teskobnih trenutaka.

Nanosenje
ﬁ \ SASTAV: e.u. timijan vulgaris, e.u. ruzmarin, e.u. cimet list,

e.u. bergamot, frakcija kokosovog ulja.

NADBUBREZNE
ZLEZDE

DIZAJNIRAN ZA LOKALNU | AROMATICNU UPOTREBU:

* Lokalna upotreba - 1-2 kapi na nadbubrezne Zlezde (u
donjem delu leda, iznad 12. rebra sa svake strane)
tokom dana.

* Aromati¢na upotreba - drzite bocicu pod nosom i
izvedite 3-4 udisaja-izdisaja, prvo na levu nozdrvu, a
zatim desnu nozdrvu.

PREPORUKA: Mesavinu mozete
nakapati na nakit-difuzer (lancic ili KONSULTACIJE:
narukvica) i udisati tokom dana. tel. +381 69 3701996

mail: infoaromatea@gmail.com

sa klinickim aromaterapeutom Lejla Ljubenkovic
WWW. aromateadmps. Is Ovaj proizvod nije lek, stoga nije namenjen dijagnozi ili leCenju bilo kakve bolesti.




Pankreas

— HORMONSKA MESAVINA —

PREDNOSTI: Podrzava optimalno varenje i ravnoteZzu Selera u krvi, te
pomaze u podrsci no¢nog budenja povezanog sa Secerom u krvi.

INDIKACIJE: SmeSten duboko u stomaku, izmedu zeluca i kicme, pankreas
obavlja vazne probavne i hormonalne funkcije. Izlu€uje probavne enzime
koji pomazu u razgradnji i probavi proteina, masti i ugljenih hidrata u
tankom crevu, kao i hormone - insulin i glukagon koji zajedno reguliSu
odgovarajuci nivo Secera (glukoze) u krvi koja predstavlja energiju za nase
telo.

Zbog Siroke potrosnje rafinisanih ugljenih hidrata i nedostatka enzima
bogate sirove hrane, preopterecenje pankreasa je sve vece. Stres i
konzumacija viska Secera ili ugljeno hidrata mogu prisiliti pankreas da
neprestano oslobada insulin, Sto dovodi do:

* Umora ili padova energije tokom dana,

* Gojaznosti,

. Zudnje za Sec¢erom i kofeinom,

* Probavne smetnje zbog niskog probavnog enzima,
* NeravnoteZa hormona,

* Mentalne blokade.

SASTAV: e.u. korijander, e.u. lavanda prava, e.u. geranijum,
e.u. nana japanska, e.u. kardamon, frakcija kokosovog ulja.

DIZAJNIRAN ZA LOKALNU | AROMATICNU UPOTREBU:

e Lokalna upotreba - nanesite 2-3 kapi na pankreas (leva
strana tela, dve tre¢ine od pupka prema rebrima).
Ukoliko Zelite uspostaviti ravnotezu Secera u krvi ili
poboljSati varenje, nanesite meSavinu svaki put pre
obroka. Kako biste pomogli no¢nom budenju
povezanom sa Secerom u krvi, stavite nekoliko kapi na
vatu postavljenu ispod jastuka.

Nanosenje
|

e Aromaticna upotreba - drZite bocicu pod nosom i izvedite
3-4 udisaja-izdisaja, prvo na levu nozdrvu, a zatim desnu
nozdrvu.

PREPORUKA: Mesavinu mozete
nakapati na nakit-difuzer (lancic ili KONSULTACIJE:
narukvica) i udisati tokom dana. tel. +381 69 3701996

mail: infoaromatea@gmail.com

sa klinickim aromaterapeutom Lejla Ljubenkovic
WWW. aromateadmps. Is Ovaj proizvod nije lek, stoga nije namenjen dijagnozi ili leCenju bilo kakve bolesti.
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Lo Jetra

— HORMONSKA MESAVINA —

Nanosenje

\_________/

WWW. aromateadmps. Is Ovaj proizvod nije lek, stoga nije namenjen dijagnozi ili leCenju bilo kakve bolesti.

Jetra je organ koji nas doslovce odrZava u Zivotu. Sva krv iz stomaka i creva
prolazi kroz jetru, dopustajuci punu i propisnu apsorpciju hranjivih materija.
S obzirom da se naSe emocije nalaze u krvi, jetra apsorbuje i skladisti
emociju ljutnje. Jetra je mesto gde se ljutnja moZze deponovati i uzrokovati
oStecenja, ukoliko se ne prihvati i oslobodi. Ljutnja prema sebi moZe dovesti
do depresije i oStecenja funkcija jetre.

Sinergija je dizajnirana da ojaca, uravnotezi i energizuje jetru kako bi
obavljala brojne funkcije sa optimalnom vitalnoscu.

Neki rani pokazatelji jetrenog stresa ukljucuju:

* I1zloZenost toksinima,

* LoSa ishrana,

* Infekcije poput hepatitisa A, B, C, D, E,

* Prekomerna konzumacija droga/alkohola/lekova),

* Masna jetra, edemi ili oticanje tela zbog smanjene proizvodnje proteina u
jetri

* Povecane modrice, ciroza ili proSirene vene,

* Hroni¢ni umor ili fibromialgija,

* Metabolic¢ki sindrom - prekomerna telesna teZina, insulinska rezistencija/
dijabetes tipa 2, visok nivo triglicerida (masti) u krvi.

SASTAV: e.u. ylang ylang, e.u. nemacka kamilica, e.u.
japanska nana, e.u. lavanda prava, e.u.limun, e.u. Sargarepa,
frakcija kokosovog ulja.

DIZAJNIRAN ZA LOKALNU | AROMATICNU UPOTREBU:

* Lokalna upotreba - naneti 2-3 kapi preko jetre (desna
strana tela ispod rebra), prvo ujutro, a zatim uvece
neposredno pre spavanja.

crevo

e Aromati¢na upotreba - drzite bocicu pod nosom i izvedite
3-4 udisaja-izdisaja, prvo na levu nozdrvu, a zatim desnu

nozdrvu.
PREPORUKA: Mesavinu mozete
nakapati na nakit-difuzer (lancic ili KONSULTACIJE:
narukvica) i udisati tokom dana. tel. +381 69 3701996

mail: infoaromatea@gmail.com
sa klinickim aromaterapeutom Lejla Ljubenkovic




AROMA TEA DROPS D.O.O.
PRODAVNICA “PRIRODNA OPCIJA”
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