Hormonski balans

— HORMONSKA MESAVINA —

MeSavina za hormonsku ravnotezu podrzava zdravu ravnotezu hormona i
sprecava debljanje tela povezano sa hormonima.

Hormoni su odgovorni za nebrojne telesne funkcije - od rasta kose i
kvalitetne koze, do metabolizma hrane, odrZzavanja telesne temperature,
otkucaja srca, pripreme tela za seks i reprodukciju, obnavljanja energije,
debljanja - i naravno, naseg raspolozenja.

Hormoni, takode, imaju znacajan uticaj na to kako vasSe telo skladisti
masnoce i kako ih sagoreva.

Zdrav sistem stvara i izluCuje hormone u ravnotezi. Debljanje na bazi
=2 hormona jedna je od prvih linija odbrane od hormonske neravnoteze.
HORMONSKI
BALANS Hormonska ravnoteza pomaze uravnoterziti telo tako da jetra, Zu¢na kesa i
Sml Stitna Zlezda - kljucni organi koji proizvode i sintetiziraju hormone - mogu
optimalno raditi kako bi poboljSali metabolizam.

MeSavina podrzava nadbubrezne Zlezde u trenucima teskobe ili stresa.

Nanosenje

SASTAV: e.u. muskatna Zalfija, e.u. timijan vulgaris, e.u.
vetiver, e.u.ylang ylang, frakcija kokosovog ulja.

DIZAJNIRAN ZA LOKALNU | AROMATICNU UPOTREBU:

* Lokalna upotreba - nanesite 2-3 kapi mesavine preko
jetre / ZuCne kese (desna strana tela ispod rebra) ili Stitne
Zlezde (grlo). Najbolje deluje u kombinaciji sa ishranom koja
podrZava jetru.

Mozete par kapi meSavine naneti i na regiju refleksne zone
jetre | tiroidne Zlezde na stopalima.

e Aromaticna upotreba - drZite bocicu pod nosom i izvedite
3-4 udisaja-izdisaja, prvo na levu nozdrvu, a zatim desnu
nozdrvu. MiriSite tokom dana kako biste upravljali
potrebama za energijom i Se¢erom.

PREPORUKA: Mesavinu mozete
nakapati na nakit-difuzer (lancic ili
narukvica) i udisati tokom dana. KONSULTACIJE:

tel. +381 69 3701996
mail: infoaromatea@gmail.com
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